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Обоснование. В Российской Федерации значительное внимание уделяется развитию физической куль-
туры и спорта, поскольку это имеет большое значение для общества, экономики и политики страны, раз-
вития ее регионов [1, c. 62].

В статье 2 Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» выделены 
различные уровни сферы физической культуры и спорта: физкультурное движение, олимпийское движе-
ние, любительский и профессиональный спорт. Данная сфера играет важнейшую роль в формировании 
здорового образа жизни, что, в свою очередь, способствует решению государственных задач, связанных 
с предотвращением болезней и поддержанием здоровья населения [2].

Анализ статистических данных, предоставленных государственными службами, позволил провести ком-
плексную оценку прогресса в области физической культуры и спорта. 

Цель — провести оценку развития сферы физической культуры и спорта в России и Самарской области 
согласно имеющейся статистической информации.

Методы. Был проведен анализ статистических данных по вопросам влияния физической культуры 
на здоровье населения, физической подготовленности и спортивных достижений в комплексной системе 
оценки эффективности спортивной подготовки.

Результаты. В 2023 г. наиболее востребованными среди россиян стали простые и доступные виды актив-
ности: пешие прогулки, катание на велосипеде, бег и плавание. Развитая спортивная инфраструктура  — 
удобные площадки вблизи домов, беговые дорожки в парках и специально подготовленные маршруты — 
стимулировала к занятиям спортом всех членов семьи. К 2023 г. число регулярно занимающихся спортом 
граждан достигло 75,7  млн человек или 56,8 % от общей численности населения. Прирост по сравнению 
с 2022  г. составил 5,9 млн человек или 3,85 % [3].

По уровню вовлеченности населения в спортивные занятия лидирует Сахалинская область, где регу-
лярными тренировками занимаются 67,1 % жителей в возрасте от 3 до 79 лет. Наименьший показатель 
зафиксирован в Северной Осетии  — всего 39 % населения. Для сравнения, в Москве этот показатель 
в 2023 г. составил 52 %, в Московской области  — 60,2 %, в Санкт-Петербурге и Татарстане  — 58,1 % [3].

Ежегодно в стране проводится до 13,5 тыс. официальных спортивных и физкультурных мероприятий, 
включая Всероссийскую спартакиаду, Всероссийские спортивные соревнования школьников и другие мас-
совые события. Также организуется около 300 международных соревнований [4, с. 450].

Самарская область уверенно движется к достижению цели, поставленной Президентом России: к 2030 г. 
обеспечить регулярными занятиями спортом не менее 70 % населения. В Самарской области за период с 2017 
по 2023 г. наблюдается значительный рост числа людей, регулярно занимающихся физической культурой 
и спортом, более чем в полтора раза, с 34 % до 57,1 % [5].

Количество спортивных мероприятий в регионе постоянно растет, что подтверждается данными приказов 
Министерства спорта Самарской области. Так, в 2020  г. было организовано 751 мероприятие, а в 2023  — 
уже 1017, предлагался широкий спектр возможностей для людей всех возрастов и уровней подготовки, 
включая людей с ограниченными возможностями здоровья. Анализ этих данных демонстрирует заметное 
увеличение числа культурно-массовых и спортивных событий [6].

В 2023 г. профессиональные спортивные команды Самарской области, представляющие различные 
дисциплины, получили право выступать в высших лигах: футбольный клуб «Крылья Советов», мужская 
и женская команды баскетбольного клуба «Самара», волейбольный клуб «Нова», хоккейная и гандбольная 
команды «Лада» [7].

Выводы. Физическая культура и спорт являются важнейшими составляющими социальной жизни 
и приоритетными направлениями развития населения страны. Опросы в рамках федерального проекта 
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«Спорт  — норма жизни» подтверждают положительные изменения в данной сфере: возведение новых 
спортивных объектов, рост числа спортивных секций и общедоступных спортивных мероприятий [8].
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регулярно занимающихся физической культурой и спортом; уровни сферы физической культуры и спорта; 
спортивная инфраструктура. 
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