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Больной обратился с жалобой на увеличение размеров и изменение окраски на более темную пигментного новообразования в правой надлопаточ-
ной области, существующего в течение 8 лет.

Клинически новообразование представлено асимметричным пятном с участками светло-коричневого, коричневого и темно-коричневого цвета 
размером 1 × 1,3 см, с неровными, изрезанными границами (рис. 1).

При дерматоскопии новообразование асимметрично по двум осям, с плавными границами, полихромно (светло-коричневый, темно-коричневый, 
голубой, красный, белый цвет). По периферии видны остатки сетки, атипичные сосуды, в центре визуализируются рубцовоподобные изменения. Все 
новообразование покрыто бело-голубой вуалью. Общий дерматоскопический индекс (ОДИ) более 5,45 (рис. 2, 3).
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Диагноз: меланома кожи.
Общие сведения. Меланома кожи (меланобластома) — злокаче-

ственное новообразование кожи, развивающееся из меланоцитов. Ме-
ланома — одна из наиболее агрессивных опухолей, метастазирующая 
как гематогенно, так и лимфогенно [1]. Несмотря на то что доля мела-
номы в структуре всех опухолей кожи составляет 3—5%, именно это 
новообразование является главной причиной смерти больных с онко-
патологией кожи [3]. Заболеваемость меланомой кожи неуклонно рас-
тет. — по данным Московского городского онкологического диспан-
сера с 1992 по 1999 г. прирост составил 30% [1]. Зарубежные коллеги 
отмечают рост заболеваемости меланомой на 7% ежегодно, причем 
ряд авторов [3—9] сообщают о том, что происходит "омоложение" ме-
ланомы кожи. Выделяют несколько клинико-морфологических форм 
меланом: наиболее благоприятную — поверхностно распространяю-
щуюся меланому (70—75% в структуре меланомы), лентиго-мелано-
му (4—10%), узловую, как наиболее агрессивную форму меланомы 
(15—30%) [7]. В отдельные группы выделяют меланомы слизистых 
из-за их быстрого развития и метастазирования, акрально-располо-
женные меланомы из-за нетипичной локализации и специфической 
клинической картины, затрудняющих своевременную диагностику, а 
также беспигментную форму меланомы [7]. Клинически меланома, 
в отличие от доброкачественных новообразований кожи, чаще всего 
асимметрична, имеет отчетливые приподнятые края, полихромна, раз-
мер ее, как правило, более 0,6 см [1, 2]. По мере прогрессирования 
меланомы изменяется ее окраска, появляется мокнутие и изъязвление. 
Наиболее частые субъективные симптомы при меланоме кожи — зуд 
и жжение, сопровождающие ее рост [7]. Чаще всего меланома локали-
зуется на открытых участках кожи человека, подверженных инсоля-
ции. Выделены факторы риска развития меланомы кожи, основные из 
которых: избыточная инсоляция, 1—2-й фототип кожи, генетическая 
предрасположенность [1, 10].

5-летняя выживаемость при меланоме кожи напрямую зависит от ста-
дии на момент постановки диагноза. Так, при 1-й стадии 5-летняя вы-
живаемость составляет 98%, а при наличии регионарных метастазов — 
62%. Поэтому крайне важна ранняя диагностика меланомы, что стало 
доступно с внедрением в практику дерматоскопии, конфокальной микро-
скопии и сиаскопии. Использование новых методик позволяет выявить 
минимальные изменения в структуре новообразования и вовремя напра-
вить пациента к онкологу на дообследование и лечение. Заключитель-
ный диагноз может быть поставлен только после получения результатов 
патоморфологического исследования удаленного новообразования. При 
меланоме кожи допускается только эксцизионная биопсия, которую про-
водят после онкологического обследования в специализированном ста-
ционаре.

Дерматоскопическая картина меланомы кожи полиморфна. Чаще 
всего встречается пигментная форма меланомы кожи, в этом случае 
могут наблюдаться атипичная пигментная сетка с зонами регресса в 
виде полос, картина "молотого перца" за счет неравномерно распре-
деленных точек разного цвета, лучистость, псевдоподии, рубцовопо-
добные изменения, бело-голубая вуаль, атипичные полиморфные со-
суды, участки меланоза. Для оценки дерматоскопической картины с 
целью скрининга меланомы разработаны специальные диагностиче-
ские алгоритмы, позволяющие выявить изменение новообразования 
даже на ранних стадиях. С помощью алгоритма ABCD, учитываю-
щего симметрию, плавность границ, цвет, количество дерматоскопи-
ческих элементов, можно рассчитать ОДИ. Значение ОДИ выше 5,45 
позволяет заподозрить злокачественное пигментное образование (ме-
ланому).

ЛИТЕРАТУРАЛИТЕРАТУРА

1. Галила-Оглы Г.А., Молочков В.А., Сергеев Ю.В., ред. Дерматоонкология. М.: Медици-
на для всех; 2005: 170—207.

2. Анисимов В.В., Барчук А.С. Диагностика и профилактика меланом кожи: Методиче-
ские рекомендации. СПб.: НИИ онкологии им.Н.Н. Петрова; 2000.

3. Фицпатрик Т., Джонсон Р., Вульф К., Полано М., Сюрмонд Д. Дерматология. Атлас-
справочник. М.: Практика; 1999: 188—216.

4. Арутюнян Л.С. Клинико-биологические параллели диспластического невуса и мела-
номы: Автореф. дис. … канд. мед. наук. М.; 2011.

5. Демидов Л.В., Харкевич Г.Ю. Меланома кожи: стадирование, диагностика и лечение. 
Русский медицинский журнал. 2003; 11: 658—66.

6. Потекаев Н., Решетов И., Шугинина Е., Маторин О., Кузьмина Т. Меланома кожи: от 
подозрения к диагнозу. Врач 2009; 1: 2—4.

7. Чиссов В.И., Дарьялова С.Л., ред. Онкология. М.: ГЭОТАР-Медиа; 2007: 203—15.
8. Magennis D.P., Orchard G.E. Malignant melanoma: death by image and ignorance, diag-

nosis by surgical excision and laboratory investigation. Br. J. Biomed. Sci. 1999; 56(2): 
134—44.

9. Helsing P. Malignant melanoma. Diagnosis, treatment and follow-up. Tidsskr. Nor. Laege-
foren. 1997; 117(21): 3107—8.

10. Weiss J., Herbst R.A., Kapp A. Malignant melanoma of the skin. Pathogenesis, clinical 
aspects and prognosis. Versicherungsmedizin. 2000; 52(1): 7—12.

Поступила 15.04.13



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


