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В настоящей работе представлено обоснование гармонизации максимальной разовой ПДК 
(ПДКм.р.) метилмеркаптана в атмосферном воздухе со значениями его стандартов, при-
нятых в Швеции и Финляндии (0,006 мг/м3) для воздуха в районах размещения целлюлоз-

но-бумажных комбинатов. На основании проведенных исследований установлено, что гармони-
зируемая ПДКм.р. метилмеркаптана (0,006 мг/м3) надежно обеспечивает как предупреждение 
развития резорбтивных эффектов, так и защиту населения от «навязчивого» запаха. Норматив 
утвержден Главным государственным санитарным врачом РФ (ГН 2.1.6.2326-08 – дополнение 
4  к ГН 2.1.6.1338-03).
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Метилмеркаптан /MMК/ (CH3SH; № CAS: 74-
93-1) относится к химическому классу тиоспир-
тов – органических соединений содержащих 
сульфгидрильную (меркапто) группу, связанную 
с углеводородным радикалом. Физико-химиче-
ские свойства: молекулярная масса – 48,1; t кип. 
при 760 мм рт. ст. – 6,2оС; упругость пара в мм рт. 
ст. - >760; плотность – 0,8665 (200/40С); раствори-
мость в воде при 200С – 23,3 г/л. Агрегатное со-
стояние вещества в атмосферном воздухе при 200 
и 350С – газ.

По параметрам токсичности (СL50 для мышей 1700 
и крыс – 1200-1320 мг/м3) ММК относится ко 2-му 
классу опасности. В хронических опытах на живот-
ных пороговая концентрация составила: в случае 
прерывистого действия – 10–15 мг/м3 [14] и в случае 
непрерывного  круглосуточного – 0,1 мг/м3 [13]. 

Высокие концентрации ММК обладают силь-
ным отвратительным запахом, оказывая рефлек-
торное действие на ряд вегетативных центров, 
что сопровождается появлением тошноты, рво-

ты, головных болей, ухудшением  самочувствия 
и снижением трудоспособности у людей. Порог 
острого действия ММК по снижению умствен-
ной работоспособности человека равен 1–2 мг/
м3. Неблагоприятное действие запаха на состоя-
ние и работоспособность человека является веду-
щим критерием вредности ММК [12, 14, 15]. Спо-
собен поражать органы дыхания и центральную 
нервную систему.

В Российской Федерации ПДК ММК в возду-
хе рабочей зоны установлена на уровне 0,8 мг/м3, 
что практически совпадает с аналогичным стан-
дартом в ряде стран (США, Англия, Германия, 
Франция, Финляндия, Швейцария) – 1,0 мг/м3.

В настоящей работе представлено обосно-
вание гармонизации максимальной разовой 
(20–30-минутной) ПДК (ПДКм.р.) метилмеркап-
тана в атмосферном воздухе со значениями его 
стандартов, принятых в Швеции и Финляндии 
(0,006 мг/ м3) для воздуха в районах размещения 
целлюлозно-бумажных комбинатов (ЦБК). 
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В основе установления действующей до 2008 г. 
ПДКм.р. метилмеркаптана (0,001 мг/м3) [3] лежало 
значение его референтной концентрации для хро-
нического действия (0,001 мг/м3), то есть концентра-
ции, которая, согласно [10], при непрерывном воз-
действии в течение 30 лет не вызывает нарушений 
со стороны критических органов – органов дыха-
ния и центральной нервной системы человека. 

Исходя из того, что концентрация метилмер-
каптана в 0,001 мг/м3 при длительном воздействии 
безопасна в отношении влияния на здоровье, сле-
довало установить, что его концентрация в 0,006 
мг/м3 также будет безопасной при кратковремен-
ном 20-30-минутном воздействии. К сожалению, в 
«Руководстве по оценке риска….» (2004) отсутству-
ет информация о референтной концентрации для 
острых ингаляционных воздействий метилмер-
каптана, хотя из общих положений можно утвер-
ждать, что такая концентрация (0,006 мг/м3) не вы-
зовет нарушений со стороны критических органов. 

Для подтверждения были использованы дан-
ные, характеризующие острое и хроническое 
воздействие этилмеркаптана, который, соглас-
но [10], является аналогом метилмеркаптана, так 
как его референтная концентрация для хрони-
ческого воздействия совпадает с таковой  метил-
меркаптана (0,001 мг/м3). При этом у этилмер-
каптана имеется референтная концентрация для 
острого воздействия, равная 0,1 мг/м3 и превыша-
ющая концентрацию 0,006 мг/м3 в 16,7 раз. Следо-
вательно, концентрация этилмеркаптана в 0,006 
мг/м3 при  кратковременном воздействии будет 
тем более безопасной для здоровья человека. Это 
положение можно целиком перенести и на ме-
тилмеркаптан, аналог этилмеркаптана, утверж-
дая, что концентрация этого вещества в атмос-
ферном воздухе 0,006 мг/м3 при кратковременном 
воздействии будет безопасна в отношении крити-
ческих органов и влияния на здоровье.

Таким образом, есть полное основание утвер-
ждать, что рекомендуемая величина гармонизи-
руемой 20-30-минутной ПДКм.р. метилмеркапта-
на в атмосферном воздухе (0,006 мг/м3), являясь 
безопасной в отношении резорбтивного действия 
при кратковременном воздействии, не будет ока-
зывать вредного влияния на здоровье человека, в 
том числе, на критические для этого вещества ор-
ганы – органы дыхания и центральную нервную 
систему человека. И действительно, данные эпи-
демиологических исследований [6, 9] не позволили 
установить вредного влияния загрязнения атмос-
ферного воздуха метилмеркаптаном на уровне 
0,006 мг/м3 на состояние здоровья населения.

Однако гармонизируемая ПДКм.р. должна быть 
оценена не только с точки зрения ее безопасно-
сти, но и с точки зрения запаха этого вещества. 
Как известно, действующая до 2008 г. ПДКм.р. ме-
тилмеркаптана (0,001 мг/м3)  была установлена с 

учетом запаха, причем вероятность его обнару-
жения на этом уровне составляет 30% [8].

Между тем, вероятность ощущения запаха на 
уровне 0,006 мг/м3 составляет 79%, и остается не-
известным, является ли такая вероятность гигие-
нически допустимой, хотя В.А.Р язанов еще в 50-х 
годах прошлого столетия придавал большое зна-
чение такой характеристике запаха, как его «на-
вязчивость» [11]. Однако в нашей стране эта идея 
Рязанова не получила должного развития, в то 
время как за рубежом широко используется такое 
понятие, как «запах, вызывающий раздражение у 
населения», при этом для оценки запаха могут ис-
пользоваться различные критерии [15, 16, 17].

С целью оценки значимости вероятности ощу-
щения запаха в 79% были проведены ольфакто-
метрические и одориметрические исследования 
согласно [5] с помощью современной ольфакто-
метрической аппаратуры (динамического оль-
фактометра «ЕСОМА ТО 8»), которые позволи-
ли установить взаимосвязь между параметрами 
кривых, отражающих вероятность ощущения за-
паха разной силы в зависимости от концентрации.

В результате проведенных исследований уста-
новлено, что вероятность ощущения «неопреде-
ленного» запаха в 79%, соответствующая концен-
трации метилмеркаптана на уровне 0,006 мг/ м3:

1) соответствует 2,7 ЕЗ/м3 (единиц запаха в м3), 
что значительно ниже уровня запаха, считающего-
ся за рубежом критическим в отношении возник-
новения значительного «раздражения» населения 
(5 ЕЗ/м3), а также величин, рекомендуемых в Ни-
дерландах и других европейских странах для новых 
и уже существующих свиноферм (3 и 6 ЕЗ/м3 соот-
ветственно) [15];

2) соответствует вероятности ощущения за-
паха силой 2 балла («определенного») – 14%, си-
лой 3 балла («раздражающего») – менее 1% (око-
ло 0,7%), что также не превышает нормативных 
значений, установленных за рубежом для запаха 
подобной силы [15, 17].

Таким образом, проведенные исследования сви-
детельствуют, что гармонизируемую ПДКм.р. ме-
тилмеркаптана (0,006 мг/м3) с учетом ее запаха, 
определяемого с вероятностью 79%, с полным 
основанием можно признать допустимой, так как 
она находится на уровне значительно ниже, чем 
рекомендуемые в зарубежных странах по способ-
ности вызывать «раздражение» величины запаха.

Концентрация метилмеркаптана в атмосферном 
воздухе на уровне 0,006 мг/м3 может быть рекомендо-
вана в качестве ПДКм.р. как 98-й перцентиль и может 
быть превышена в 2% случаев [1], что соответствует 
и рекомендациям, принятым за рубежом [15, 17].

В связи с вышеизложенным, можно сделать 
следующие выводы: 

1. Гармонизируемая ПДКм.р. метилмеркаптана 
(0,006 мг/м3), являясь 98-м перцентилем, надежно 

Халидя
Записка
убрать запятую
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обеспечивает предупреждение развития резорб-
тивных эффектов, в частности при воздействии 
метилмеркаптана на критические для него орга-
ны – органы дыхания и ЦНС человека; 

2. Эта концентрация, оставаясь ниже уровней, 
вызывающих, согласно [15], значительное раз-
дражение, обеспечивает  защиту населения от 
«навязчивого» запаха. 

3. На основании проведенных исследований ве-
личина в 0,006 мг/м3  была рекомендована в ка-
честве максимальной разовой ПДК для метил-
меркаптана (метантиола) (класс опасности – 4, 
лимитирующий показатель вредности – рефлек-
торное действие). Норматив утвержден Главным 
государственным санитарным врачом РФ (ГН 
2.1.6.2326-08 – дополнение 4 к ГН 2.1.6.1338-03).
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The present work presents the rationale harmonization of maximum permissible concentration (MPC) of meth-
yl mercaptan in the air with its standard values adopted in Sweden and Finland (0.006 mg/m3) in the air of areas 
with pulp and paper production. Based on these studies, it was found that harmonizied MPC of methyl mercaptan 
(0.006 mg/m3) reliably provides preventing of development of resorptive effects  as well as protection of the popu-
lation from “obsessive” odour. The normative was approved by the Chief State Sanitary Physician of the Russian 
Federation (GN 2.1.6.2326-08 - Attachment 4 to GN 2.1.6.1338-03).
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