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Выявление исследовательских фронтов и определение приоритетных направлений является одной из 
значимых проблем в науковедении и научной политике. 
Глобальный исследовательский фронт ‒ кластер научных статей, объединённых фактом совместного 
цитирования в других статьях в определённый момент времени. С помощью методологии выделения 
направлений и кластеров направлений SciVal (онлайн-платформа для мониторинга и анализа междуна-
родных научных исследований с использованием инструментов визуализации и современных метрик 
цитируемости, экономической и социальной эффективности) выделены три предметные области: кли-
ническая медицина, управление здравоохранением и общественное здравоохранение. 
По суммарному количеству статей и доле, которую направление занимает в исследуемом массиве пу-
бликаций InCites Citation Topics, определись глобальные исследовательские фронты: нейросканирова-
ние, иммунология, диетология, ортопедия и психиатрия. 
Сегодня в мире реализуются масштабные научные программы, направленные на познание человека 
и его здоровья. В связи с растущим бременем основных заболеваний головного мозга во всём мире, 
учёным необходимо найти эффективные средства для всестороннего применения современной биотех-
нологии и решения актуальных проблем клинической медицины. 
Угрозы инфекционных заболеваний, разработка новых вакцин усилили серьёзные ответные меры гло-
бальной иммунологической обсерватории и связанные с ней разработки в области системной иммуноло-
гии. Научные сообщества приступили к проведению широких и всеобъемлющих консультаций, которые 
должны привести к созданию глобальной стратегии в области рациона и режима питания, физической 
активности, снижению болезней костно-мышечной системы и опорно-двигательного аппарата. 
Хирурги-ортопеды разрабатывают новые процедуры и технологии для оптимизации ухода за пациента-
ми на основе научно обоснованного подхода. 
Масштаб проблем психического здоровья находится в центре глобальной повестки дня в области здра-
воохранения и развития Всемирного банка, Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и других 
национальных и международных организаций, что подчёркивает масштаб этих проблем и те успехи, 
которые можно достичь при совместном их решении.
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The identification of research fronts and the setting of priorities is a significant challenge in science and policy. 
The Global Research Front cluster of scientific articles is united by co-citing in other papers at a particular 
time. SciVal (online platform for monitoring and analyzing international research using visualization tools and 
modern citation metrics, economic and social efficiency) has three subject areas: Clinical Medicine, health 
management, and public health. 
By the total number of articles and the share of the direction in the research area of InCites Citation Topics, 
determine the global research fronts: neuroscanning, immunology, diet, orthopaedics and psychiatry. Today, the 
world is witnessing large-scale scientific programmes aimed at understanding human beings and their health. 
Because of the growing burden of significant brain diseases worldwide, scientists need to find effective means 
to apply modern biotechnology fully and address current clinical medicine issues. 
The threats of infectious diseases and the development of new vaccines have reinforced the pronounced 
response of the Global Immunology Observatory and related products in the field of system immunology.  
The scientific communities have embarked on a comprehensive consultation that should lead to a global 
strategy on diet and diet, physical activity, and reducing musculoskeletal and musculoskeletal diseases. 
Orthopaedic surgeons are developing new procedures and technologies to optimize patient care based on a 
science-based approach. 
The scale of mental health problems is at the heart of the global health and development plan of the World 
Bank, WHO and other national and international organizations, highlighting the scale of these challenges and 
successes that can be achieved if we work together to solve them.
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Введение
Выявление приоритетных направлений является од-

ной из наиболее значимых проблем в науковедении и на-
учной политике. В формировании глобальной исследова-
тельской повестки по суммарному количеству статей и 
доле, которую занимает направление в исследуемом мас-
сиве публикаций, определились несколько глобальных ис-
следовательских направлений: нейросканирование (84,6 
тыс. статей, 2,7%), иммунология (78,9 тыс. статей, 2,5%), 
диетология (75,2 тыс. статей, 2,4%), ортопедия (63,8 тыс. 
статей, 2,0%) и психиатрия (62,8 тыс. статей, 2,0%).

Цель – анализ тенденций развития мировой медицин-
ской науки на основе теоретического анализа научных 
трудов зарубежных авторов.

Материал и методы
Методы поиска литературы включали поисковые за-

просы по базам данных Web of Science, Scopus, MedLine, 
The Cochrane Library. 

Результаты
Тенденции развития мировой медицинской науки в 

области изучения мозга человека. Глобальные исследо-
вания мозга человека по картированию, мониторингу и 
модуляции мозговой активности приводят к разработке 
множества клинических приложений, но на первый план 
выходят проекты нейросканирования. Знания о том, как 
деятельность мозга вызывает сложное поведение и как 
он адаптируется к внешним и внутренним изменениям, 
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ограничены. Изучение и понимание процесса формиро-
вания различных чувств, эмоций, когнитивных функций –  
мышления, выбора и даже сознания – обещает нова-
торские решения в здравоохранении. Нейробиология 
и визуализация вступают в новую эру сотрудничества, 
в которой новые успешные технологии, порождённые 
крупными научными проектами по всему миру, окажут 
огромное влияние не только на медицинскую науку, но и 
на экономику и общество.

2 апреля 2013 г. президент США Барак Обама объявил 
о новой исследовательской инициативе – «Исследование 
мозга путём продвижения инновационных нейротехно-
логий» (BRAIN), направленной на помощь исследовате-
лям поиска новых способов лечения и предотвращения 
заболеваний мозга. В качестве помощи Национальные 
институты здоровья (США) учредили рабочую группу.  
В отчете «Vision»1 сформулированы научные инициатив-
ные цели: выявление и экспериментальный доступ к раз-
личным типам клеток мозга для определения их роли в 
здоровье и развитии болезней.

Задачи проекта:
• провести интегрированную систематическую пере-

пись типов нейрональных и глиальных клеток, выя-
вить новые генетические и негенетические инструмен-
ты для доставки генов, белков и химических веществ к 
интересующим клеткам у животных и людей;

• составить карты головного мозга в нескольких мас-
штабах, что позволит понять взаимосвязь между ней-
рональной структурой и функцией для анатомической 
реконструкции нейронных цепей на всех уровнях от 
неинвазивной визуализации всего человеческого моз-
га до плотной реконструкции синаптических входов и 
выходов на субклеточном уровне;

• зарегистрировать динамическую нейронную актив-
ность из полных нейронных сетей;

• выявить причинно-следственную взаимосвязь между 
активностью мозга и поведением;

• с помощью объединения генетических и оптических 
методов выявить мозговые клетки, влияющие на по-
ведение.
Исследовательская группа Национального научного 

фонда (США) занимается созданием набора физических 
и концептуальных инструментов, необходимых для опре-
деления функционирования мозга на протяжении жизни 
человека2. Основная цель работы – выйти за пределы кар-
тирования мозга и найти взаимосвязь между поведением, 
деятельностью мозга в целом, его функциями, единичны-
ми клетками и субклеточными структурами. 

Цель проекта «Мозг человека»3, являющегося флаг-
маном Европейской комиссии по новым технологиям и 
разрабатываемого более 100 партнёрами в 24 странах, – 
ускорить понимание человеческого мозга, добиться про-
гресса в определении и диагностике заболеваний мозга 
и разработать новые технологии лечения. Основная цель 

проекта – представить к 2023 г. разработку первой цифро-
вой модели и симуляции человеческого мозга.

Параллельно с проектами в США и Европе в 2014 г. 
Япония запустила собственный проект по картированию 
мозга с помощью интегрированных нейротехнологий для 
изучения заболеваний «Brain/MINDS»4. Его цель – выяв-
ление нейронных сетей, участвующих в таких мозговых 
нарушениях, как деменция и депрессия.

Декларация о намерениях по созданию Международ-
ной инициативы в области изучения мозга была принята   
08.12.2017 на встрече представителей крупных мировых 
исследовательских проектов в области мозга в Канберре.  
Декларация между представителями Японии, Кореи,  
Европы, США, Австралии, Китая и Канады предназначе-
на для ускорения прогресса во «взломе кода мозга»5.

Проект «Brainnetome»6 в Китае вплотную занимается 
идентификацией мозговой нейронной сети с помощью 
метода мультимодальной нейровизуализации. Одними 
из последних открытий проекта являются установление 
взаимосвязи между нарушением тормозного контроля 
и многочисленных психиатрических и поведенческих 
расстройств, разработанная 3D-сеть, визуализирую-
щая пребиомаркёры, приводящие к развитию болезни  
Альцгеймера.

Проект «Human Connectome» (USC Mark and Mary 
Stevens Neuroimaging and Informatics Institute, USC 
University of Southern California – «Человеческий коннек-
том», Марк и Мэри Стивенс, Институт нейровизуализа-
ции и информатики, Университет Южной Калифорнии) 
призван обеспечить беспрецедентную компиляцию ней-
ронных данных – интерфейс для графической навигации. 
В лаборатории нейровизуализации7 исследователи зани-
маются разработкой алгоритмов деформации и количе-
ственного анализа данных для создания набора атласов 
мозга, которые характеризуют нормальный мозг в про-
цессе развития, в зрелом и пожилом возрасте, работают 
над пониманием и картированием мозга при болезни  
Альцгеймера, а также мозга других популяций пациентов.

Проект «BRAHMA» NeuroImaging and Neuro-
Spectroscopy Laboratory at National Brain Research 
Centre (NBRC – Лаборатория нейровизуализации и 
нейроспектроскопии Национального центра иссле-
дований мозга) предполагает определение морфоло-
гических различий головного мозга между разными 
группами населения и создала первый индийский по-
пуляционно-специфический шаблон мозга. Создание 
популяционно-специфических шаблонов мозга необхо-
димо для интерпретации данных нейровизуализации, 
вариаций нейроанатомии в генетически гетерогенной 
популяции [1]. 

Тенденции развития мировой медицинской науки в 
области иммунологии. Развитие иммунологии в послед-
ние десятилетия позволило выявить ключевую роль имму-
нологических нарушений в патогенезе ряда заболеваний. 
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1 BRAIN 2025 Report .  Strategic Planning. URL:  
https://braininitiative.nih.gov/strategic-planning/brain-2025-report 
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2 BRAIN: Brain Research through Advancing Innovative Neurotech-
nologies. URL: https://www.nsf.gov/news/special_reports/brain/initiative/ 
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Studies. URL: https://brainminds.jp/en/ (дата обращения 18.04.2021).

5 The International Brain Initiative. URL: https://www.interna-
tionalbraininitiative.org/ (дата обращения 14.04.2021).

6 Brainnetome. URL: https://www.brainnetome.org/ (дата 
обращения 16.04.2021).

7 LONI. URL: https://www.loni.usc.edu/research (дата обращения 
12.04.2021).
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Угрозы инфекционных заболеваний в XXI в., разработка 
новых вакцин усилили глобальные ответные меры и раз-
работки в области системной иммунологии.

Национальный институт аллергии и инфекционных 
заболеваний (NIAID, США) запланировал серию фун-
даментальных иммунологических исследований для 
предотвращения инфекционных, иммунологических и 
аллергических заболеваний в Восточной Азии и Тихо-
океанском регионе. Европейские исследователи являют-
ся частью «Immune Tolerance Network»8 – международно-
го консорциума, спонсируемого NIAID, занимающегося 
оценкой новых методов лечения аутоиммунных заболе-
ваний, астмы и аллергических заболеваний, а также про-
блемой отторжения трансплантата. Приоритеты исследо-
ваний NIAID на Ближнем Востоке и в Северной Африке 
включают изучение устойчивости к противомикробным 
препаратам, иммунодефицитных заболеваний и забы-
тых тропических болезней. Правительство США име-
ет соглашения в области науки и технологий с Индией  
и Бангладеш, которые способствуют исследованиям и 
сотрудничеству. Одним из наиболее важных и успешных 
проектов сотрудничества стала Индо-американская про-
грамма действий в отношении вакцин9. 

Центр имени Гельмгольца по исследованию инфекци-
онных заболеваний (Германия), специализирующийся в 
области экспериментальной иммунологии, занимается из-
учением «механизмов периферической толерантности» на 
основании изучения состояния Т-клеток. Исследователи 
разрабатывают первую математическую модель перифе-
рического гомеостаза Treg, которая будет использована в 
качестве основы для дополнительных подходов к модели-
рованию иммунных ответов, опосредованных Т-клетками 
во время острой инфекции вируса гриппа A10. 

Совместно с немецким исследовательским фондом 
«SFB 738» европейская сеть, объединяющая информатику 
и геномику вспомогательных Т-клеток «ENLIGHT-TEN+», 
проводит изучение эпигенетического профилирования 
хелперных Т-клеток на основании экспрессии генов11, что 
позволит создавать индивидуализированные подмноже-
ства иммунных клеток с эпигенетически фиксированными 
функциональными свойствами для терапевтических целей. 

Программа «Врождённые лимфоидные клетки»12 
Центра имени Гельмгольца по исследованию инфек-
ционных заболеваний (Германия) направлена на иден-
тификацию и функциональную характеристику генов 
эпигенетической сигнатуры в клонах врождённых лим-
фоидных клеток. 

Проводимое под эгидой Информационной службы по 
исследованиям и разработкам Сообщества (Евросоюз)  

Health Care of the Russian Federation. 2021; 65(5): 477–484. 
Review article. https://doi.org/10.47470/0044-197X-2021-65-5-477-484

Reviews

европейское исследование с целью изучения количе-
ственной Т-клеточной иммунологии и терапии для пони-
мания механизмов, контролирующих количество различ-
ных субпопуляций лимфоцитов13, будет являться ключом 
к терапевтической цели иммунных ответов, скорости 
клеточной пролиферации, дифференциации, выживания 
и гибели клеток. 

Проводимое в сотрудничестве с Бирмингемским уни-
верситетом при поддержке Консорциума по иммунологии 
коронавируса Великобритании исследование «Protective 
Immunity from T-cells to COVID19 in Health workers»14  
изучает возможности иммунного Т-клеточного ответа по-
сле вакцинации. Консорциум также занимается поиска-
ми иммунного ответа на SARS-CoV-215, что будет иметь  
значение для контроля пандемии коронавируса.

Иммунология онкологических заболеваний представ-
ляет собой большой и развивающийся научный кластер. 
Американская ассоциация исследований рака работает 
над изучением роли активации CD40 для стимуляции 
Т-клеточного ответа молекулами иммунных контрольных 
точек, что, вероятно, будет новой клинической возможно-
стью для иммунотерапии рака16. 

Международный консорциум обученного иммуни-
тета (INTRIM)17 – крупномасштабное совместное ис-
следование, направленное на изучение механизмов 
адаптации врождённого иммунитета. Один из иссле-
довательских проектов INTRIM изучает влияние вак-
цинации БЦЖ на иммунологические характеристики 
стволовых клеток гемопоэза [2], в другом проекте ис-
следуется Toll-подобный рецептор 10 (TLR10) – рецеп-
тор распознавания сигнала воспаления, запускающий 
противовоспалительные механизмы [3]. 

Гарвардская школа общественного здравоохранения 
T.H. Chan и проект «Вакцины для человека» объявили 
о совместной работе по изучению иммунной системы  
человека18, целью которой является ускорение создания 
эффективных вакцин, средств диагностики и лечения.

Изучение иммунологической памяти после перене-
сённых инфекций является актуальным вопросом 2021 г. 
Продолжительность иммунологической памяти после за-
ражения острым респираторным синдромом, вызванным 
SARS-CoV-2 и COVID-19, неясна. Понимание иммунной 
памяти к SARS-CoV-2 имеет значение для понимания за-
щитного иммунитета против COVID-19 и оценки вероят-
ного будущего течения пандемии, что является приори-
тетным научным направлением.

Учёные из Научно-исследовательского института 
Санфорд Бернем Пребис (США) идентифицировали на-
бор человеческих генов, способных бороться с инфекцией 

8 Global Research in Europe. URL: https://www.niaid.nih.gov/re-
search/niaid-research-europe (дата обращения 19.04.2021).

9 Global Research in South and Central Asia. URL:  
https://www.niaid.nih.gov/research/niaid-research-south-and-central-asia 
(дата обращения 01.05.2021).

10 Tbx21 and Foxp3 Are Epigenetically Stabilized in T-Bet+ Tregs 
That Transiently Accumulate in Influenza A Virus-Infected Lungs. 
URL: https://www.mdpi.com/1422-0067/22/14/7522 (дата обращения 
30.04.2021)

11 Sonderforschungsbereich 738. URL: https://www.sfb738.de/
startseite-3/sonderforschungsbereich-738.html (дата обращения 23.04.2021).

12 Innate Lymphoid Cells. DFG Priority Program SPP 1937. URL: 
https://spp-innatelymphoidcells.de/stefan-floss-and-matthias-lochner/ 
(дата обращения 24.04.2021).

13 Quantitative T cell Immunology and Immunotherapy. URL:  
https://cordis.europa.eu/project/id/764698 (дата обращения 02.06.2021).

14 New study finds strong immune response following COVID-19 
vaccination. URL: https://www.birmingham.ac.uk/research/immunology-
immunotherapy/news/2021/03/new-study-finds-strong-immune-response-
following-covid-19-vaccination.aspx (дата обращения 04.05.2021).

15 U K  C o r o n a v i r u s  I m m u n o l o g y  C o n s o r t i u m .  U R L :  
https://www.uk-cic.org/ (дата обращения 04.05.2021).

16 A m e r i c a n  A s s o c i a t i o n  o f  C a n c e r  R e s e a r c h .  U R L :  
https://www.aacr.org/ (дата обращения 05.06.2021).

17 INTRIM. International Trained Immunity Concortium. URL: 
https://www.trainedimmunity.org/ (дата обращения 02.05.2021).

18 Human Vaccines Project. URL: https://www.humanvaccinesproject.org/ 
(дата обращения 03.05.2021).
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SARS-CoV-2. Знание того, что интерферонстимулирован-
ные гены могут контролировать вирусную инфекцию, 
поможет исследователям понять факторы, влияющие на 
тяжесть заболевания, а также предложить терапевтиче-
ские варианты, что будет следующим шагом исследова-
ния [4]. Кроме этого, Институт медицинских исследова-
ний Санфорд Бернем Пребис запустил фундаментальное 
исследование «Программа по проблемам старения, рака и 
иммуноонкологии»19 с целью изучения изменений в клет-
ках и окружающей их среде, перекрёстных связей между 
раковыми, иммунными клетками и стромальными компо-
нентами, что позволит разработать новые и более эффек-
тивные профилактические меры и методы лечения рака. 
Внимание исследователей программы «Иммунитет и па-
тогенез» того же института сосредоточено на понимании 
регуляции и взаимодействия иммунных ответов макроор-
ганизма и микробного патогена. 

Тенденции развития мировой медицинской науки 
в области диетологии. Принимая во внимание серьёз-
ность проблемы общественного здравоохранения, науч-
ные сообщества приступили к проведению широких и 
всеобъемлющих консультаций, которые должны привести 
к созданию глобальной стратегии в области рациона и 
режима питания, физической активности и здоровья. Об-
щей целью этой стратегии является улучшение здоровья 
населения благодаря здоровому питанию, физической ак-
тивности и разработке глобальной безопасности пищевых 
продуктов. 

Крупнейшее мировое исследование «NutriNet-Santе» 
в 2021 г. предоставит обширное хранилище фенотипиче-
ских данных с долгосрочным последующим наблюдением 
для выявления физиопатологических механизмов, оценки 
биомаркёров и интеграции генетических процедур в ана-
лиз взаимосвязи между питанием и здоровьем [5]. 

Генеральный секретарь ООН А. Гутерриш на Сам-
мите по продовольственным системам призвал принять 
меры для снижения распространения ожирения из-за не-
правильного питания20. ВОЗ обсудила сотрудничество со 
Всемирной федерацией ожирения, ЮНИСЕФ, Фондом 
Блумберга для борьбы с пандемией ожирения путём из-
менения способов производства и потребления продуктов 
питания в мире. 

Новая рамочная программа действий ВОЗ по разра-
ботке и осуществлению политики государственных про-
довольственных закупок и обслуживания для здорового 
питания21 направлена на повышение доступности здоро-
вой пищи. 

Всемирная федерация ожирения в новом стратегиче-
ском отчёте признала сложность борьбы с ожирением и 
разработала структуру ROOTS, которая устанавливает 
интегрированный, справедливый, всеобъемлющий и ори-
ентированный на человека подход к борьбе с ожирением. 

Основываясь на системе ROOTS, настоящая Декларация 
излагает рекомендации по немедленным действиям от 
профилактики до лечения ожирения с учётом пандемии 
COVID-1922.

Европейская ассоциация по изучению ожирения реа-
лизует несколько исследовательских проектов: 

• TIMESPAN23 – установление генетических взаимо-
связей; 

• PROTEIN24 – инновационное исследование проводи-
мое Европейским Союзом совместно с «Horizon 2020», 
направленное на разработку инструментов с использо-
ванием новейших коммуникационных технологий и 
стратегий машинного обучения для предоставления 
индивидуальной поддержки в области питания и фи-
зической активности. 
20 апреля 2021 г. была создана новая группа Европар-

ламента по ожирению и устойчивости систем здравоохра-
нения25 с целью решения проблемы ожирения и устойчи-
вости систем здравоохранения в борьбе с ним. Ожирение 
рассматривается как одно из значимых хронических забо-
леваний в эру пандемии COVID-19. 

Панамериканская организация здравоохранения еди-
ногласно одобрила План действий по профилактике ожи-
рения у детей и подростков26, для реализации ряда эффек-
тивных внедрений, законов, нормативных положений и 
мероприятий, учитывающих приоритеты государств-чле-
нов, и обозначила стратегические направления действий: 
защита, продвижение и поддержка оптимальных методов 
грудного вскармливания и прикорма; улучшение условий 
дошкольного и школьного питания и физической активно-
сти; межсекторальные действия по укреплению здоровья. 
Панамериканская организация здравоохранения поддержи-
вает рекомендованные ВОЗ мероприятия по сокращению 
эпидемии ожирения, такие как «наиболее выгодные вме-
шательства» ВОЗ, связанные с профилактикой ожирения, 
Глобальную стратегию ВОЗ по питанию, физической ак-
тивности и здоровью и Глобальный план действий по фи-
зической активности на 2018–2030 годы «Более активные 
люди за более здоровый мир».

Бурный рост генетической и биологической инфор-
мации дал старт развитию концепции индивидуального 
питания – нутригеномике. В настоящее время существует 
потребность в количественной оценке и математическом 
моделировании множественных генетических эффектов, 
обусловленных питательными веществами [6]. 

Тенденции развития мировой медицинской нау-
ки в области ортопедии. Данные недавнего исследо-
вания «Глобальное бремя болезней» свидетельствуют 
о том, что примерно 1,71 млрд человек в мире имеют 
нарушения и заболевания костно-мышечной системы и  

19 Sanford Burnham Prebys Medical Discovery Institute. URL: 
https://www.sbpdiscovery.org/biomedical-research/programs/aging-can-
cer-and-immuno-oncology-program (дата обращения 10.05.2021).

20 WHO Director-General's opening remarks at Obesity – Setting 
the Global agenda event – 4 March 2021. URL: https://www.who.int/
director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-re-
marks-at-obesity-setting-the-global-agenda-event-4-march-2021 (дата 
обращения 12.05.2021).

21 Public food procurement and service policies for a healthy diet. 
URL: https://www.who.int/publications/i/item/9789240018341 (дата 
обращения 12.05.2021).

22 COVID-19 and obesity: the 2021 Atlas. URL: https://www.
worldobesityday.org/assets/downloads/COVID-19-and-Obesity-The-
2021-Atlas.pdf (дата обращения 03.05.2021).

23 TIMESPAN. URL: https://easo.org/projects/timespan/ (дата 
обращения 15.05.2021).

24 PROTEIN Project. URL: https://easo.org/projects/protein/ 
(дата обращения 12.05.2021).

25 Obesity and Health System Resilience. URL: https://cdn.easo.org/
wp-content/uploads/2021/04/19214305/MEP-Interest-Group-Launch-
Press-Release.pdf (дата обращения 12.05.2021)

26 Plan of Action for the Prevention of Obesity in Children and 
Adolescents. URL: https://iris.paho.org/handle/10665.2/49138 (дата 
обращения 10.05.2021).



482

30 марта 2021 г. Американская академия детской и 
подростковой психиатрии представила дорожную кар-
ту33, в которой обозначила четыре ключевые направления 
для фундаментальных исследований, одним из которых 
является выявление нарушений регуляции эмоций. 

Несколько крупных организаций – Глобальный совет 
будущего по нейротехнологиям Всемирного экономиче-
ского форума, международный рецензируемый журнал 
открытого доступа по нейробиологии – Brain Science 
(«Наука о мозге»), Цифровой центр по психическому здо-
ровью Азиатско-Тихоокеанского экономического сотруд-
ничества – поддерживают интеграцию фундаментальных 
инноваций в психическое здоровье, в которых исследуют-
ся сильные и слабые стороны искусственного интеллекта 
в сфере охраны психического здоровья34. 

«Brainstorm (Stanford medicine)»35 организовали пер-
вую в истории лабораторию инноваций в области вир-
туальной реальности, которые изучают технологию до-
полненной и виртуальной реальности для более точной 
диагностики заболеваний и улучшения психического здо-
ровья. Исследуется новое направление – экспозиционная 
терапия с использованием виртуальной реальности для 
пациентов с тревожными и посттравматическими стрес-
совыми расстройствами. 

«Qatar Biobank» и «Qatar Genome Program» секвениру-
ют человеческий геном всего населения Катара в надежде 
определить биомаркёры основного депрессивного расстрой-
ства. Также проводятся исследования для установления 
взаимосвязи между микробиомом кишечника и мозгом для 
лечения депрессии и других психических заболеваний [9]. 

Заслуживает внимание революционная эксперимен-
тальная система для изучения неврологических рас-
стройств, в том числе умственных нарушений и нару-
шений развития, – перепрограммирование соматических 
клеток в индуцированные плюрипотентные стволовые 
клетки и их дифференциация в нейронные линии [10].

Исследователи Национального института США по 
проблемам старения работают над выявлением генети-
ческих факторов болезни Альцгеймера [11]. Националь-
ные институты здравоохранения США запустили оче-
редную версию Программы партнерства по ускорению 
разработки лекарств для лечения болезни Альцгеймера  
(«AMP AD 2.0»)36, чтобы расширить открытый научный 
подход с использованием большого объёма данных для 
определения биологических целей для терапевтического 
вмешательства. «AMP AD 2.0» поддерживает новые тех-
нологии, в том числе передовые технологии одноклеточ-

опорно-двигательного аппарата [7]. Учитывая нарас-
тающие потребности, ВОЗ разработала инструмент для 
оценки потребностей в реабилитационных услугах27 и 
учредила инициативу «Реабилитация-2030: призыв к 
действиям» в целях привлечения внимания к острой 
неудовлетворённой потребности в реабилитационных 
услугах во всем мире. 

Многообещающей является область ортобиология. 
Недавно Американская академия хирургов-ортопедов28 
объявила о стратегических инвестициях в биологиче-
ские исследования и разработки, 3D-биопечать, развитие 
роботизированной техники. Параллельно развивается и 
4D-печать – процесс, использующий интеллектуальные 
материалы для создания самоконфигурируемых белков, 
тканей и органов [8]. 

Университет Дьюка совместно с «4D Nucleome 
Consortium»29 включились в работу II фазы исследования 
для интеграции, анализа и моделирования набора данных 
с целью получения полного представления о 4D-нуклеоме. 
Их задачи – идентифицировать пространственно-времен-
ные изменения хроматина (4D-нуклеом или «4DN»), свя-
занные с регенеративными человеческими MuSCs (muscle 
stem cells – мышечные стволовые клетки), и понять функ-
циональные последствия дефектов этого механизма при 
повреждении мышц. В долгосрочной перспективе эта ин-
формация может привести к новым стратегиям регенера-
тивного лечения. 

Национальный исследовательский институт генома 
человека, поддерживаемый «Genomic Innovator», выдал 
премию на будущее развитие исследования, посвящённо-
го анализу молекулярного состава, связанного с неоргани-
ческими веществами, кодирующими последовательности 
ДНК и РНК в геноме30. 

Тенденции развития мировой медицинской науки 
в области психиатрии. Психические, неврологические 
расстройства и расстройства вследствие употребления 
психоактивных веществ являются распространёнными, 
инвалидизирующими и связаны со значительной пре-
ждевременной смертностью. По предварительным оцен-
кам Всемирного банка31, заболевания этой группы зареги-
стрированы у 10% взрослого населения мира, 20% детей и 
подростков имеют психические расстройства. 

Медтехнологическая компания «Biogen» (США) объ-
явила о сотрудничестве с «Apple» в исследовании32 с це-
лью определения идентификации цифровых биомаркёров 
когнитивных нарушений, используя данные со смарт-
устройств, включая «iPhone» и «Apple Watch». 
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27 WHO Rehabi l i ta t ion  Need Es t imator.  URL:  
https://vizhub.healthdata.org/rehabilitation/ (дата обращения 21.05.2021).

28 American Academy of Orthopaedic Surgeons. FAAOS Rise of 
the Machines: The Emergence of Robotics. URL: https://www.aaos.org 
(дата обращения 24.05.2021).

29 4DN Web Portal. URL: https://www.4dnucleome.org (дата 
обращения 23.05.2021).

30 National Human Genome Research Institute. Genomic Innovator 
Awards. URL: https://www.genome.gov/research-funding/Funding-Op-
portunities/Genomic-Innovator-Awards (дата обращения 20.05.2021).
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Неотложными приоритетами здравоохранения Евро-
пейский Союз считает: 

• борьбу с онкологическими заболеваниями43;
• сокращение числа устойчивых к противомикробным 

препаратам инфекций44;
• повышение показателей вакцинации45. 

Кроме этого, Европейский Союз расширяет Европей-
ские справочные сети46 по редким заболеваниям и про-
должает международное сотрудничество по глобальным 
угрозам и вызовам для здоровья47.

Выводы
В статье представлена оценка основных зарубежных 

исследовательских направлений, основанных на анали-
тических данных для демонстрации научных тем, при-
влекающих внимание учёных в мире. Выявление акту-
альных и развивающихся научных разработок в рамках 
исследовательского фронта обеспечивает всеобщую 
концентрацию усилий исследователей для достижения  
поставленных целей.
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