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Введение. Анализ и обобщение результатов научных исследований институтов Роспотребнадзора 
гигиенического профиля чрезвычайно важны в научном обосновании обеспечения санитарно-эпиде-
миологического благополучия и управления рисками здоровью населения России. 
Цель исследования — анализ результатов, достижений и перспектив научного обоснования обеспече-
ния санитарно-эпидемиологического благополучия и управления рисками здоровью населения России. 
Материал и методы. Выполнено экспертно-аналитическое исследование. Материалы анализа — ос-
новные результаты деятельности научных организаций Роспотребнадзора гигиенического профиля 
по выполнению отраслевой научно-исследовательской программы Роспотребнадзора на 2021–2025 гг. 
«Научное обоснование национальной системы обеспечения санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия, управления рисками здоровью и повышения качества жизни населения России», а также фе-
деральной программы (ФП) «Чистый воздух» национального проекта (НП) «Экология», ФП «Чистая 
вода» НП «Жильё и городская среда», ФП «Укрепление общественного здоровья» НП «Демография», 
государственной программы «Обеспечение химической и биологической безопасности Российской Фе-
дерации на период 2021–2024 гг.», а также федеральной целевой программы «Обеспечение ядерной и 
радиационной безопасности на 2016–2020 годы и на период до 2030 года». 
Результаты. В рамках отраслевой программы в первый год её реализации утверждено 6 СанПиНов, 
668 гигиенических нормативов, подготовлено 20 аналитических обзоров. В 2021 г. получено 23 патента 
на изобретения, 45 — на промышленные образцы, 34 — свидетельства на программы для ЭВМ, всего 
зарегистрировано 178 объектов интеллектуальной деятельности. По материалам научных исследова-
ний опубликовано 95 статей в журналах Web of Science, 328 — Scopus, 802 — РИНЦ. Издано 40 моно-
графий, книг и учебных пособий. Защищены 11 кандидатских, 2 докторских диссертации. 
Ограничения исследований. Материалы исследования ограничены результатами научных исследо-
ваний НИИ гигиенического профиля Роспотребнадзора, полученными в 2021 г.
Заключение. Результаты деятельности НИО Роспотребнадзора в 2021 г. свидетельствуют о том, что 
комплекс задач, поставленных перед ними по обеспечению санитарно-эпидемиологического благо-
получия населения, успешно реализуется. Требуется дальнейшее развитие межведомственного взаи-
модействия (с научными организациями РАН, Минобрнауки России, других министерств и ведомств,  
с медицинскими вузами); взаимодействие с проблемными комиссиями Учёного совета Роспотребнад-
зора, а также дальнейшие модернизация и реновация парка лабораторного и медицинского оборудова-
ния научных организаций. 
Ключевые слова:  гигиена; научные результаты; санитарно-эпидемиологическое благополучие; 
управление рисками; профилактика 
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Introduction. Analysis and generalization of the results of scientific research of the institutions of the Federal 
Service for Supervision in Protection of the Rights of Consumer and Man Wellbeing (Rospotrebnadzor)
institutions of a hygienic profile are extremely important in the scientific substantiation of ensuring sanitary 
and epidemiological well-being and managing risks to the health of the Russian population. 
The purpose of the study is to analyze the results, achievements and prospects of the scientific substantiation 
of ensuring sanitary and epidemiological well-being and managing risks to the health of the population of the 
Russian Federation.
Materials and methods. An expert-analytical study was carried out. The analysis materials are the main results 
of the activities of scientific institutions of the Rospotrebnadzor of the hygienic profile in the implementation 
of the industry research program of Rospotrebnadzor for 2021–2025. “Scientific substantiation of the national 
system for ensuring sanitary and epidemiological well-being, managing health risks and improving the quality 
of life of the population of Russia”, as well as of the Federal Program (FP) “Clean Air” of the National Project 
(NP) “Ecology”, FP “Clean Water” NP “Housing and Urban Environment”, FP “Strengthening Public Health” 
NP “Demography”, the State Program “Provision of chemical and biological safety of the Russian Federation 
for the period 2021–2024”, the Federal Target Program “Ensuring nuclear and radiation safety for 2016–2020 
and for the period up to 2030”. 
Results. Within the framework of the industry program, in the first year of its implementation, six SanPiNs, 
668 hygienic standards were approved, 20 analytical reviews were prepared. 23 patents for inventions,  
45 — for industrial designs, 34 — certificates for computer programs, 178 objects of intellectual activity 
were registered. Based on the materials of scientific research, 95 articles were published in the journals Web 
of Science, 328 — Scopus, 802 — RSCI. 40 monographs, books and manuals have been published. 11 PhD, 
2 doctoral dissertations were defended. 
Limitations. The research materials are limited to the results of scientific research of the Research Institute 
of Hygienic Profile of Rospotrebnadzor, obtained in 2021.
Conclusion. The results of the activities of the NIO Rospotrebnadzor in 2021 indicate that the set of tasks 
assigned to them to ensure the sanitary and epidemiological well-being of the population is being successfully 
implemented. Further development of interagency cooperation is required (with scientific institutions of 
the Russian Academy of Sciences, the Ministry of Education and Science of Russia, other ministries and 
departments, with medical universities); interaction with problem committees of the Scientific Council 
of Rospotrebnadzor, as well as further modernization and renovation of the park of laboratory and medical 
equipment of scientific organizations.
Keywords: hygiene; scientific results; sanitary and epidemiological well-being; management of risks; 
prevention
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бочей зоны, снижения выбросов в атмосферный воздух 
опасных загрязняющих веществ, оказывающих наиболее 
негативное воздействие на окружающую среду и здоро-
вье человека.

При выполнении научно-исследовательских работ 
научными организациями успешно осуществляется 
взаимодействие с управлениями и центрами гигиены и 
эпидемиологии Роспотребнадзора при осуществлении 
социально-гигиенического мониторинга, разработке 
профилактических и противоэпидемических меропри-
ятий, изучении региональных проблем и обосновании 
предложений для принятия управленческих решений по 
улучшению санитарно-эпидемиологической обстановки. 

Анализ результатов научных исследований по 7 ос-
новным направлениям отраслевой научно-исследователь-
ской программы Роспотребнадзора на 2021–2025 гг. «На-
учное обоснование национальной системы обеспечения 
санитарно-эпидемиологического благополучия, управле-
ния рисками здоровью и повышения качества жизни на-
селения России» позволил установить следующее.

Выполнение исследований по 1-му направлению «На-
учное обоснование методов системной оценки, прогно-
зирования, управления рисками здоровью и качества 
жизни населения, связанными с факторами среды 
обитания» позволило предложить принципиально новый 
подход к оценке основных детерминант, определяющих 
потенциал роста ожидаемой продолжительности жизни 
(ОПЖ) населения регионов РФ. С применением метода 
нейросетевого моделирования выполнен прогноз ОПЖ 
при разных сценарных условиях изменения комплекса 
социально-гигиенических показателей и образа жизни 
граждан [2]. 

Разработана Концепция внедрения форм дистанци-
онного контроля/мониторинга соблюдения требований 
(дистанционный/бесконтактный надзор) санитарного за-
конодательства [3].

Разработаны принципы наполнения баз данных о важ-
нейших параметрах токсикометрии, оценки риска и зару-
бежных критериях регулирования качества окружающей 
среды. 

Обоснованы критерии определения приоритетности 
соединений, требующих пересмотра нормативных по-
казателей в атмосферном воздухе, а также специальный 
комплекс критериев гармонизации гигиенических норма-
тивов для питьевой воды. 

Разработан систематизированный подход к санитар-
но-эпидемиологической оценке зон рекреации водных 
объектов, основанный на краткой санитарно-гигиениче-
ской характеристике объекта и уровня заболеваемости 
населения [4]. 

Выполнен комплекс исследований и медико-профи-
лактических мероприятий в связи с повышенным химиче-
ским риском для здоровья наиболее подверженных групп 
населения с применением критериев оценки экспозиции 
населения к загрязняющим среду обитания веществам. 

Введение
Анализ и обобщение результатов научных иссле-

дований институтов Роспотребнадзора гигиенического 
профиля чрезвычайно важны в научном обосновании 
обеспечения санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия и управления рисками здоровью населения России. 
Цель отраслевой научно-исследовательской программы  
Роспотребнадзора на 2021–2025 гг. «Научное обоснова-
ние национальной системы обеспечения санитарно-эпи-
демиологического благополучия, управления рисками  
здоровью и повышения качества жизни населения  
России» — развитие целостной, скоординированной,  
эффективной и адаптивной системы научного обосно-
вания, разработки и внедрения в практику мер, направ-
ленных на обеспечение санитарно-эпидемиологического 
благополучия, сохранение здоровья и повышение каче-
ства жизни населения России. Актуальность работы опре-
деляется и 100-летием со дня организации санитарно-эпи-
демиологической службы России. 

Цель исследования — анализ результатов, дости-
жений и перспектив научного обоснования обеспечения 
санитарно-эпидемиологического благополучия и управ-
ления рисками здоровью населения России. 

Материал и методы
Выполнено экспертно-аналитическое исследование. 

Материалы анализа — основные результаты деятельности 
научных организаций Роспотребнадзора гигиенического 
профиля по выполнению отраслевой научно-исследова-
тельской программы Роспотребнадзора на 2021–2025 гг. 
«Научное обоснование национальной системы обеспече-
ния санитарно-эпидемиологического благополучия, управ-
ления рисками здоровью и повышения качества жизни 
населения России», утверждённой Приказом Роспотреб-
надзора от 24.12.2020 г. № 869. Анализ проведён по 7 ос-
новным направлениям отраслевой программы, а также по 
результатам научного сопровождения выполнения феде-
ральной программы (ФП) «Чистый воздух» национального 
проекта (НП) «Экология», ФП «Чистая вода» НП «Жилье и 
городская среда», ФП «Укрепление общественного здоро-
вья» НП «Демография», государственной программы (ГП) 
«Обеспечение химической и биологической безопасности 
Российской Федерации на период 2021–2024 гг.», а также 
федеральной целевой программы (ФЦП) «Обеспечение 
ядерной и радиационной безопасности на 2016–2020 годы 
и на период до 2030 года» [1].

Результаты
В рамках отраслевой научно-исследовательской про-

граммы научными организациями Роспотребнадзора ги-
гиенического профиля проводится комплекс научных 
исследований, направленных на решение стратегических 
задач улучшения качества городской и образовательной 
среды, питьевой воды, пищевых продуктов, воздуха ра-
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Установлено, что пестициды тирам, каптан, флудиок-
сонил и смеси пестицидов могут вызывать повреждения 
ДНК в клетках человека. Уровни повреждений ДНК в 
лимфоцитах периферической крови доноров варьирова-
лись, что свидетельствует об индивидуальной чувстви-
тельности к генотоксическому действию пестицидов [5]. 

Обоснованы клеточно-молекулярные механизмы во-
влечения трансформированного протеомного профиля 
в патогенез неинфекционных заболеваний, в первую 
очередь, болезней нервной системы и кровообращения, 
крови и кроветворных органов с вовлечением иммунных 
механизмов, ассоциированных с комбинированным аэро-
генным воздействием бенз(а)пирена, алюминия и фтора.

В результате исследований по 2-му направлению от-
раслевой программы «Научное обоснование комплекс-
ных мер по оценке и управлению риском для здоровья 
работающего населения в ведущих отраслях промыш-
ленности и сельского хозяйства» выявлено утяжеление 
форм общей заболеваемости и нарастание случаев «скры-
той» профессиональной патологии. В структуре заболе-
ваний с временной утратой трудоспособности в целом  
по стране отмечается рост доли болезней системы крово-
обращения и костно-мышечной системы [6]. 

Показано, что существующая система оценки только 
массы аэрозоля в воздухе рабочей зоны не может в пол-
ной мере обеспечить оценку реализуемых эффектов от 
воздействия этой сложной аэрозоли на здоровье работа-
ющих [7]. 

Разработана программа многофакторной профилакти-
ки внезапной сердечной смерти на рабочем месте. 

Предложена функциональная схема регионального ре-
гистра профессиональной заболеваемости и разработана 
электронная таблица персонифицированной базы данных 
лиц с профпатологией. 

Выявлена ассоциация полиморфизма гомозиготного 
генотипа гена rs896 с риском развития профессиональной 
бронхиальной астмы.

Дана гигиеническая оценка условий труда работаю-
щих с пестицидами с учётом многофакторного воздей-
ствия условий труда [8]. 

Выделены производственно-обусловленные патоло-
гии, связанные с воздействием вредных условий труда, у 
работников различных производств агропромышленного 
комплекса. 

Разработаны программы профилактики синдрома про-
фессионального выгорания у работников образователь-
ных учреждений и медицинских организаций [9]. 

В ходе исследований по 3-му направлению «Научное 
обоснование методов системной оценки, прогнозирова-
ния, управления рисками здоровью детей, подростков 
и молодёжи, связанными с факторами среды обитания, 
особенностями жизнедеятельности и образовательной 
среды» проведён анализ и систематизация факторов ри-
ска, влияющих на здоровье школьников в цифровой среде; 
определены наиболее распространённые факторы, воздей-
ствующие на здоровье обучающихся в современных усло-
виях цифровизации образования [10, 11]. 

Обоснованы гигиенические требования к архитектур-
но-планировочным решениям зданий организаций для 
детей и молодёжи. В Концепцию современных архитек-
турных, инженерных и дизайн-решений зданий общеоб-
разовательных организаций «Новая школа» включены на-
учно обоснованные гигиенические требования [12]. 

Впервые дана гигиеническая оценка цифровой об-
разовательной среды «Мобильное электронное образо-

вание — Детский сад» (ЦОС «МЭО — Детский сад»), 
включая оформление электронного контента, для до-
школьников при использовании на занятиях различных 
электронных средств обучения. Обоснованы гигиени-
ческие рекомендации по проведению образовательной 
деятельности с использованием данного ресурса в соот-
ветствии с возрастом детей [13]. 

Разработаны сборник рецептур и типовые меню для 
обучающихся 1–4-х классов, а также новые рецептуры 
блюд и типовые меню с их включением для жителей Ар-
ктической зоны. 

Обоснованы маркеры диагностики заболеваний ор-
ганов дыхания у детского населения в условиях воздей-
ствия химических факторов атмосферного воздуха для 
разработки комплекса профилактических мероприятий. 

Обоснован приоритетный перечень химических ве-
ществ (25 наименований), требующий обязательных 
регулирующих мероприятий; приоритетный перечень 
органов и систем-мишеней, со стороны которых можно 
прогнозировать развитие дополнительных случаев забо-
леваний, детерминированных воздействием хронической 
аэрогенной экспозиции, у детей. 

В рамках научно-исследовательских работ по 4-му 
направлению «Научное обоснование системы оценки 
и управления рисками для обеспечения продоволь-
ственной безопасности» усовершенствованы методы 
определения в пищевых продуктах компонентов генети-
чески модифицированных организмов (ГМО), не зареги-
стрированных в Российской Федерации. Сформирован 
перечень маркерных показателей ГМО в пищевых про-
дуктах для практического применения при проведении 
санитарно-гигиенической экспертизы и других видов 
оценок [14]. 

Проведена оценка риска здоровью при употреблении 
пищевых продуктов, содержащих консерванты [15]. Обо-
снована система анализа опасности продуктов бортового 
питания на этапах технологического приготовления, хра-
нения, транспортировки на борт самолётов и доставки 
пассажирам и членам экипажей. Установлены способы 
достижения холодового режима на этапах приготовления 
бортового питания, транспортирования и хранения про-
дукции, реализация его на борту воздушного судна. 

Разработаны методические подходы к оценке объёмов 
и результативности лабораторного контроля безопасно-
сти пищевой продукции, обращаемой на рынке России. 

Создана корпоративная программа организации пита-
ния и укрепления здоровья работающих промышленных 
предприятий [16, 17]. 

Разработаны и обоснованы гигиенические мероприя-
тия по оптимизации рационов лечебно-профилактическо-
го питания различных групп работающего населения. 

Выполнение исследований по 5-му направлению от-
раслевой программы «Разработка и развитие научных 
основ медико-профилактической платформы сбере-
жения здоровья на основе прогноза популяционных 
и индивидуальных рисков и оценки вреда здоровью, 
ассоциированных с факторами среды обитания и ка-
чеством жизни населения» обеспечило введение систе-
мы показателей, характеризующих результативность и 
эффективность деятельности территориальных органов 
Роспотребнадзора; получены наиболее рациональные 
решения по ведению санитарно-эпидемиологического 
надзора за деятельностью хозяйствующих субъектов и 
продукцией, обращаемой на потребительском рынке, 
обоснованы показатели ресурсного обеспечения органов 
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и организаций Роспотребнадзора с учётом региональной 
инфраструктуры и достигнутого уровня санитарно-эпи-
демиологического благополучия населения. Установле-
но, что система управления контрольно-надзорной дея-
тельностью Роспотребнадзора соответствует второму и 
первому уровню Стандарта зрелости управления резуль-
тативностью и эффективностью контрольно-надзорной 
деятельности. Показано, что число смертей и заболева-
ний, предотвращённых в результате контрольно-надзор-
ной деятельности, в среднем в субъектах РФ увеличилось 
после внедрения риск-ориентированного надзора в 1,82 и 
1,33 раза соответственно [18]. 

Обоснованы социально-гигиенические подходы к 
формированию современных корпоративных систем со-
хранения здоровья работников ведущих отраслей про-
мышленности [19, 20]. 

Обоснованы методика оценки удовлетворённости на-
селения, проживающего на территориях с высокой антро-
погенной нагрузкой, состоянием атмосферного воздуха, 
процедура сбора данных для расчёта интегрального и 
частных индексов удовлетворённости населения состоя-
нием атмосферного воздуха для включения в практиче-
скую деятельность субъектов управления. 

Показана эффективность использования в ходе ме-
дицинских осмотров разработанной информационной 
системы «Оценка риска развития состояний дистресса у 
работающих во вредных условиях труда». 

Предложен расчётный метод прогнозирования уров-
ней электромагнитных полей на судах для обеспечения 
электромагнитной безопасности [21]. 

Обоснованы и сформулированы требования к разра-
ботке и проведению мер по управлению рисками причи-
нения вреда (ущерба) для здоровья населения на основе 
данных социально-гигиенического мониторинга и оценки 
риска. Подготовлены нормативно-методические доку-
менты для юридических лиц и индивидуальных предпри-
нимателей по внедрению методов и технологий самокон-
троля и иных негосударственных форм контроля в сфере 
обеспечения санитарно-эпидемиологического благополу-
чия населения. 

В результате исследований по 6-му направлению от-
раслевой программы «Развитие методов гигиениче-
ского нормирования и контроля на основе междуна-
родных данных, математического моделирования и 
методологии оценки риска здоровью» усовершенство-
ваны методические подходы к обоснованию гигиениче-
ских нормативов остаточных количеств ветеринарных 
препаратов в пищевой продукции с учётом критериев ри-
ска здоровью. 

Предложена методология ранжирования подземных 
источников централизованного питьевого водоснабже-
ния по степени опасности неблагоприятного воздействия 
химических и биологических компонентов воды на здо-
ровье человека [22]. 

Обоснована ПДК этиленгликоля в почве на уровне 
50 мг/кг абсолютно сухой почвы и установлены лимити-
рующие показатели вредности: общесанитарный и воз-
душно-миграционный. Разработан метод аналитическо-
го контроля токсиканта в почве (Методические указания 
(МУК) «Измерение концентраций этиленгликоля в по-
чве методом капиллярной газожидкостной хроматогра-
фии») [23]. 

Подготовлены проект МУК «Измерение концентра-
ций диметиламина в воде методом высокоэффективной 
жидкостной хроматографии». 

Разработана высокочувствительная методика контро-
ля содержания потенциально опасных N-нитрозоаминов 
(N-нитрозодиметиламин, N-нитрозодиэтиламин, 
N-нитрозодипропиламин, N-нитрозопиперилин) в воде с 
низкими пределами обнаружения на базе высокотехноло-
гичного аналитического оборудования [24]. 

Разработана методика определения наночастиц харак-
терного химического состава в атмосферном воздухе, воде 
водных объектов и питьевой воде, биологических средах 
(кровь), клетках разных тканей животных и человека. 

Разработана и аттестована методика измерений мас-
совой концентрации пыли в атмосферном воздухе и воз-
духе рабочей зоны гравиметрическим методом, методом 
лазерной нефелометрии с обработкой данных по грануло-
метрическому составу. 

Подготовлены и метрологически аттестованы МУК 
«Определение остаточных количеств хлорорганических 
пестицидов и их метаболитов (гептахлора и его метабо-
лита гептахлорэпоксида, гексахлорбензола, альдрина, 
диэльдрина, эндрина и его метаболита эндрина кетона) в 
отдельных видах продовольственного (пищевого) сырья, 
предназначенного для производства детского питания». 

Предложена методика проведения измерений электро-
магнитного излучения радиочастотного диапазона (ЭМИ 
РЧ) с учётом особенностей размещения передающего ра-
диотехнического оборудования и используемых средств 
измерений для дальнейшей оценки влияния ЭМИ РЧ на 
население [25]. 

В рамках научно-исследовательских работ по 7-му на-
правлению «Научное обеспечение радиационной без-
опасности населения России в целях минимизации 
рисков здоровью» подготовлен радиационно-гигиени-
ческий паспорт Российской Федерации за 2020 г. Прово-
дится научное обоснование, уточнение и корректировка 
перечня населённых пунктов Российской Федерации, 
пострадавших вследствие радиационных аварий и ката-
строф, в которых возможен переход от состояния прожи-
вания населения в условиях радиационной аварии к усло-
виям нормальной жизнедеятельности. 

С целью автоматизации вычисления значений пока-
зателей пожизненного радиационного риска по совре-
менным моделям и разработки системы сравнительного 
анализа моделей риска для обоснования выбора модели 
для конкретной ситуации облучения разработано 10 ком-
пьютерных программ, в том числе «Анализ зависимости 
выхода радиационно-индуцированных раков от пола и 
возраста при облучении у населения Российской Федера-
ции по модели Международной комиссии по радиацион-
ной защите (МКРЗ)», «Анализ зависимости выхода ради-
ационно-индуцированных раков от пола и возраста при 
облучении у населения Российской Федерации по модели 
Научного комитета Организации Объединённых Наций 
по действию атомной радиации (НКДАР ООН)», «Анализ 
пожизненных рисков возникновения радиационно-инду-
цированных раков в зависимости от пола и возраста при 
облучении у населения Российской Федерации по модели 
МКРЗ», «Анализ пожизненных рисков возникновения ра-
диационно-индуцированных раков в зависимости от пола 
и возраста при облучении у населения Российской Феде-
рации по модели НКДАР ООН». 

Для оценки отдельных современных импортозамеща-
ющих технологий производства радиофармпрепаратов, 
радионуклидов проводится анализ структуры и уровней 
облучения пациентов, персонала и населения при про-
ведении радионуклидной диагностики и терапии в ре-
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презентативных регионах РФ, идентифицируются акту-
альные направления совершенствования радиационной 
защиты в ядерной медицине и экспериментально обосно-
вывается их внедрение в практику. 

Роспотребнадзор при активном участии научно-ис-
следовательских организаций целенаправленно проводит 
мероприятия, предусмотренные НП «Экология», «Жи-
лье и городская среда» и «Демография», направленные 
на формирование здорового образа жизни и повышение 
качества жизни граждан России, в рамках ФП «Чистый 
воздух» и «Чистая вода», государственной программы 
«Обеспечение химической и биологической безопасности 
Российской Федерации», Федеральной целевой програм-
мы «Обеспечение ядерной и радиационной безопасности 
на 2016–2020 годы и на период до 2030 года».

По ФП «Чистый воздух» отработаны методические 
подходы по определению вреда здоровью населения в 
городах с высоким и очень высоким загрязнением ат-
мосферного воздуха, выражаемого в дополнительных, 
ассоциированных с качеством атмосферного воздуха, 
случаях заболеваний. Предложены и реализованы алго-
ритмы по выделению зон с наиболее высокими уровнями 
риска негативного воздействия и реализации этого риска. 
Рекомендованы уровни экспозиции и критерии результа-
тивности воздухоохранных мероприятий в рамках Ком-
плексных планов ФП «Чистый воздух», для адекватной 
оценки с позиций снижения заболеваемости населения в 
зонах наибольшего вреда здоровью граждан [26–29].

В городах-участниках ФП оценены уровни риска 
здоровью населения по результатам контроля качества 
атмосферного воздуха, получаемых с использованием 
различных программ отбора проб. Разработаны рекомен-
дации по использованию различных методов обработки 
первичных данных по уровням загрязнения атмосферного 
воздуха для целей оценки риска здоровью и социально-
гигиенического мониторинга. Отработаны и внедрены 
методические подходы к оптимизации мониторинга за-
грязнения атмосферного воздуха в целях оценки экспози-
ции населения к загрязняющим веществам [30, 31]. По ре-
зультатам оценки риска для здоровья обоснован перечень 
приоритетных загрязняющих веществ, регулирование вы-
бросов которых, включая механизмы квотирования вы-
бросов в атмосферный воздух, должно осуществляться на 
государственном уровне. 

Выполнена оценка результативности и эффективности 
реализации мер по управлению риском для здоровья на-
селения в результате воздействия факторов среды обита-
ния по критериям фактического состояния и оценке пер-
сональных экспозиций и рисков для здоровья населения. 
Отработаны методические подходы к оценке комплекс-
ных планов снижения валового выброса загрязняющих 
веществ в городах-участниках ФП «Чистый воздух». Вы-
полненные исследования направлены на актуализацию 
системы осуществления социально-гигиенического мо-
ниторинга в части периодичности, параметров и выбора 
точек наблюдения за качеством атмосферного воздуха по 
критериям оценки экспозиции, риска, а также оценки эф-
фективности и результативности мероприятий по управ-
лению рисками здоровью населения, снижению заболева-
емости и смертности населения, созданию комфортной и 
благоприятной среды обитания.

В ходе исследования отработаны и внедрены методи-
ческие подходы к оптимизации мониторинга загрязнения 
атмосферного воздуха в целях оценки экспозиции населе-
ния к загрязняющим веществам.
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В рамках реализации ФП «Чистая вода» актуализи-
рованы МР 2.1.4.0266-20 «Методика по оценке повыше-
ния качества питьевой воды, подаваемой централизован-
ными системами водоснабжения». Разработана модель 
проведения оценки качества питьевой воды и доли насе-
ления, в том числе городского, обеспеченного качествен-
ной питьевой водой на уровне субъекта, муниципального 
района, поселения и конкретной системы водоснабжения 
(патент № RU 127940). В рамках ФП «Чистая вода» про-
должались разработка и внедрение информационной си-
стемы «Интерактивная карта контроля качества питьевой 
воды в Российской Федерации», позволяющая информи-
ровать население в режиме онлайн о качестве питьевой 
воды по каждому заданному конкретному адресу, совер-
шенствование работы специалистов органов и учрежде-
ний Роспотребнадзора по ведению СГМ и установлению 
причинно-следственных связей в области «вода–здоро-
вье», ведению контроля и управления за реализацией це-
левых показателей ФП «Чистая вода» [32].

В рамках реализации НП «Демография» ФП «Укре-
пление общественного здоровья» проводится мони-
торинг состояния питания детей школьного возраста 
в организованных коллективах с использованием спе-
циально разработанного программного средства (ПС) 
«Мониторинг питания и здоровья». В ПС дополнитель-
но введены модули «Родительский контроль» и «Гигие-
ническая экспертиза меню». С использованием данного  
ПС решаются задачи организации питания детей, в 
том числе с заболеваниями, требующими индивиду-
ального подхода в организации питания в 49 субъектах 
РФ (в том числе к ПС подключены 152 региональных 
и муниципальных органа управления образованием,  
69 организаторов (операторов) питания, 2927 общеоб-
разовательных организаций, 630 дошкольных организа-
ций, 110 организаций отдыха детей и их оздоровления и 
33 организации с круглосуточным пребыванием детей, 
с помощью ПС проведено 14 045 мероприятий роди-
тельского контроля) [33]. 

Обеспечивается координация работ и организаци-
онно-методическое сопровождение исследований по 
оценке качества и безопасности пищевых продуктов, 
фактического питания детей школьного возраста в орга-
низованных коллективах на местах проведения исследо-
ваний в 9 субъектах Центрального федерального округа 
и 6 субъектах Северо-Западного федеральные округа.

В рамках ФП проведён опрос среди директоров, меди-
цинских работников, педагогов, организаторов питания, 
родителей и учеников по качеству организации питания 
(114 школ, собрано 15 676 анкет). В половине школ ре-
спонденты отметили, что после внедрения пилотного 
проекта «Привлекательное и здоровое питание» улучши-
лись вкусовые качества блюд, повысился уровень обслу-
живания, в 43,5% были внедрены обогащённые продукты 
питания.

Подготовлена «дорожная карта» по обеспечению вне-
дрения образовательных программ по вопросам здорово-
го питания. Актуализирована образовательная программа 
по вопросам здорового питания для работающих в тяжё-
лых и вредных условиях труда. На базе ФБУЗ «Центр 
гигиенического образования населения» Роспотребнад-
зора проведены тематические семинары по обучению 
реализации программ по вопросам здорового питания 
для сотрудников территориальных органов и подведом-
ственных организаций Роспотребнадзора в 49 субъектах 
Российской Федерации.
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В рамках реализации ГП «Обеспечение химической 
и биологической безопасности Российской Федера-
ции» в 2021 г. НИИ гигиенического профиля выполняли 
15 НИР по направлениям: «Разработка современных ме-
тодов индикации и идентификации химических веществ 
и патогенных биологических агентов» и «Научно-методи-
ческое и техническое обеспечение процессов выявления, 
анализа, прогнозирования и ранжирования химических и 
биологических рисков».

Разработаны критерии приоритетного отбора химиче-
ских веществ по воздействию на организм человека, со-
ставлен перечень высоко опасных химических веществ, 
релевантных для сектора основной химии. 

Выявлены приоритетные для гигиенического норми-
рования в России химические вещества, воздействующие 
на эндокринную систему.

Разработаны: проект методических указаний по кон-
тролю содержания свинца в лакокрасочных материа-
лах, проект «Общего руководства пользователя QSAR 
Toolbox», проект методических указаний (МУК) по кон-
тролю содержания свинца в лакокрасочных материалах, 
позволяющий определять рекомендованную ВОЗ величи-
ну 0,009%, в целях реализации ТР ЕАЭС «О безопасности 
лакокрасочных материалов». 

Проведена оценка применимости тестов для оценки 
генотоксичности веществ разных химических классов, 
разработан алгоритм и научно обоснованные критерии 
экспертной оценки генотоксической активности химиче-
ских веществ.

Проведена серия экспериментальных исследований 
по изучению формирования микробиоценозов в условиях 
воздействия химических веществ органической природы 
(нефтепродуктов, ПАВ) и оценке риска опасности воз-
никновения кишечных инфекций. 

В рамках ФЦП «Обеспечение ядерной и радиаци-
онной безопасности на 2016–2020 годы и на период 
до 2030 года» выполнялись две НИР: «Подготовка ин-
формационных материалов о дозах облучения населения 
Российской Федерации на основе анализа результатов 
мониторинга радиационной обстановки и доз облучения 
персонала и населения» (издан Информационный сбор-
ник «Дозы облучения населения Российской Федера-
ции в 2020 году»); «Разработка и научное обоснование  
радиационно-гигиенических требований к охранным  
зонам мирных ядерных взрывов при переводе их в ста-
дию консервации». Основное их практическое назначе-
ние — обеспечение долговременной безопасности объ-
ектов, образовавшихся в результате проведения ядерных 
взрывов в мирных целях на этапе их консервации,  
целевое внедрение автоматизированной справочной 
геоинформационной системы «радиоактивные отходы 
мирных ядерных взрывов» в качестве информационной 
основы проектирования охранных зон. 

В рамках отраслевой программы в 2021 г. НИО гиги-
енического профиля выполнялись 175 НИР, в том чис-
ле 12 фундаментальных, 163 прикладных, с участием 
управлений и центров гигиены и эпидемиологии Роспо-
требнадзора выполнялись 53 научно-исследовательских 
работы.

В первый год реализации отраслевой программы ут-
верждены 6 СанПиНов, 668 гигиенических нормативов, 
разработаны 4 МУ, 29 МУК, 15 методических рекомен-
даций, подготовлены 20 аналитических обзоров. Получе-
ны 23 патента на изобретения, 45 — на промышленные 
образцы, 34 — свидетельства на программы для ЭВМ,  
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76 — на базы данных (всего зарегистрировано 178 объ-
ектов интеллектуальной деятельности). 

По материалам научных исследований опубликова-
ны 95 статей в журналах Web of Science, 328 — Scopus, 
802 — РИНЦ, в том числе 343 — в журналах ядра РИНЦ, 
429 — в журналах, рекомендованных ВАК для публика-
ции материалов диссертационных работ. Издано 40 (35) 
монографий, книг и учебных пособий.

Защищены 11 кандидатских, 2 докторских диссертации. 

Обсуждение
Анализ работы по совершенствованию управления на-

учно-исследовательской деятельностью с целью повыше-
ния эффективности выполнения и внедрение результатов 
исследований в практику свидетельствует, что необхо-
димо решить ряд перспективных задач, которые в значи-
тельной степени позволят совершенствовать и повысить 
эффективность системы научного обеспечения деятель-
ности санитарно-эпидемиологической службы страны. 

Необходимо обеспечить реализацию приоритетных 
направлений Концепции научного обеспечения деятель-
ности органов и организаций Федеральной службы по над-
зору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека на период до 2025 г., утверждённую приказом 
Роспотребнадзора от 24.12.2020 № 869, направленных на 
обеспечение санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия, сохранение здоровья и повышение качества жизни 
населения России. 

Первоочередной задачей является выполнение фун-
даментальных, поисковых и прикладных научно-иссле-
довательских работ, предусмотренных утверждёнными 
отраслевыми научно-исследовательскими программами 
Роспотребнадзора по актуальным проблемам эпидемио-
логии и гигиены на 2021–2025 гг., в том числе в рамках 
государственной программы «Обеспечение химической 
и биологической безопасности Российской Федерации» 
на 2021–2024 гг., реализации Федеральной научно-техни-
ческой программы развития генетических технологий на 
2019–2027 годы и Программы фундаментальных научных 
исследований в Российской Федерации на долгосрочный 
период (2021–2030 гг.). 

Внедрение результатов проведённых исследований в 
реальный сектор экономики и в практику органов и ор-
ганизаций Роспотребнадзора для совершенствования на-
учно-методического обеспечения системы федерального 
государственного санитарно-эпидемиологического над-
зора требует большей оперативности. 

Необходимо продолжить участие научных организа-
ций гигиенического профиля в профилактических и про-
тивоэпидемических мероприятиях, проводимых в рамках 
Национального плана по предупреждению завоза и рас-
пространения новой коронавирусной инфекции на терри-
тории Российской Федерации. 

Научными организациями гигиенического профиля 
должно быть обеспечено дальнейшее эффективное вза-
имодействие с территориальными органами и организа-
циями Роспотребнадзора при реализации мероприятий 
федеральных проектов «Укрепление общественного здоро-
вья», «Чистая вода», «Чистый воздух». 

При выполнении научных исследований и разработок 
требуется предусматривать развитие межведомственного 
взаимодействия, прежде всего с научными организаци-
ями РАН, Минобрнауки России, других министерств и 
ведомств, а также с медицинскими вузами; активное вза-
имодействие с проблемными комиссиями Учёного совета 
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Роспотребнадзора, в том числе при решении экспертных 
задач планирования и оценки результатов НИР. Необхо-
димо создание Проблемной комиссии Роспотребнадзора 
по канцерогенным, мутагенным, репротоксическим фак-
торам воздействия. 

Требуется научно-методологическое сопровождение 
отработки методов применения ионизирующего излуче-
ния для основных видов сельскохозяйственной, пищевой 
продукции и товаров народного потребления с целью 
обеспечения микробиологической и фитосанитарной без-
опасности, снижения потерь при переработке и хранении, 
продления сроков хранения и реализации, улучшения 
качества продукции и сохранения питательных веществ 
с созданием Центра компетенций в сфере государствен-
ного контроля исполнения обязательных требований за-
конодательства Российской Федерации в области защиты 
прав потребителей и потребительского рынка, обеспече-
ния качества и безопасности сельскохозяйственной и пи-
щевой продукции и других товаров, обработанных иони-
зирующим излучением. 

Совершенствованию научно-практической работы 
научных организаций будет способствовать создание ин-
формационно-новостного ресурса «Международное зако-
нодательство в области химической безопасности»; Цен-
тра стратегического планирования и анализа результатов 
НИР; малых инновационных предприятий для внедрения 
научных разработок. 

Необходимо обеспечить продолжение модернизации 
и реновации парка лабораторного и медицинского обору-
дования в условиях санкционной политики. 

Заключение
НИО Роспотребнадзора гигиенического профиля вы-

полняют широкий спектр актуальных, востребованных 
практическими учреждениями научных исследований, 
в области обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия, модернизируется их материально-техни-
ческая база, развивается кадровый и научный потенциал, 
последовательно проводится работа по совершенствова-
нию управления научно-исследовательской деятельно-
стью с целью повышения эффективности выполнения и 
внедрение результатов исследований в практику.

Результаты деятельности НИО Роспотребнадзора в 
2021 г. свидетельствуют о том, что комплекс задач, по-
ставленных перед ними по обеспечению санитарно-эпи-
демиологического благополучия населения, успешно ре-
ализуется. 
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